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Thaum kuv teev muaj npe lawm kuv puas tso tseg 
tau txoj kev tu xyuas tos tu siav? Kev tu xyuas tos tu 
siav yeej yog koj thiab koj tsev neeg txoj kev xaiv tas 
li. Yog koj xav tsum tsis yuav kev tu xyuas tos tu siav 
thaum twg los nws yog koj txoj kev xaiv. Koj yeej rov 
teev npe koom tom qab tau txhua lub sij hawm yog 
koj yeej tseem tsim nyog tau txoj kev tu xyuas.

Qhov chaw tu mob nyav pheej hmoo puas muaj 
kev pab rau tsev neeg tom qab lawv tus neeg hlub 
tau tag sim neej? Lub chaw tu xyuas tos tu siav yuav 
muab kev txhawb zog siab rau tsev neeg mus txog 13 
lub hlis tom qab ib tug neeg mob tas sim neej lawm.

Kuv xav paub ntxiv. Yuav ua li cas? 

•	Hu rau Minnesota Network of Hospice & Palliative Care ntawm (651) 917-4616  
thov luam ib daim “Xaiv Tu Mob Pheej Hmoo: Phau Ntawm Coj Qhia Tub lag luam” 
bit.ly/1K7XYZ7

•	Nug koj tus kws kho mob. Siv daim ntawv “Qhov Tseeb Tsis Xav Hais Tawm Hauv 
Kev Soj Xyuas” kom pab coj kev sib tham pem rau koj.bit.ly/1nmjAXo

•	Nug koj tus kws kho mob txog kev tu xyuas tos tu siav yog koj muaj ib tug mob uas 
yuav txwv koj txoj sia kom luv. Yog tus kws kho mob xav tias koj yuav ciaj sia nyob luv 
dua 6 lub hlis, tej zaum lawv yuav xa koj mus cuag ib txoj kev pab tu xyuas tos tu siav.

http://bit.ly/1K7XYZ7
http://www.mnhpc.org/web-2-0-directory
http://bit.ly/1nmjAXo
http://bit.ly/1K7XYZ7
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Kev tu xyuas tos tu siav yog dab tsi? Kev tu xyuas Hospice (hais tias haw-spiss) 
yog ib hom kev tu xyuas uas ib tug tib neeg thiab lawv tsev neeg los yog cov nws 
hlub xaiv. Txoj kev tu xyuas tos tu siav pab kom cov tib neeg tshuav siav tsis ntev 
nyob taus thiab ua tau lub neej muaj txiaj ntsim rau cov hli kawg hauv lawv lub 
neej. Kev tu xyuas tos tu siav tshwj xeeb vim nws puav leej pab rau tus tib neeg 
mob tsev neeg thiab cov neeg tu xyuas. 

Kev tu xyuas tos tu siav pab tau kuv thiab kuv tsev neeg li cas? Ntau tsev neeg tsis 
muaj kev paub lossis tsuas paub mentsi txog kev tu saib ib tug neeg uas yuav tag 
txoj sia. Pab pawg Hospice pab tau koj thiab koj tsev neeg lossis tus neeg koj hlub 
hauv ntau txoj kev. Piv txwv li pab pawg tu saib hospice muab kev tu saib txo qhov 
mob thiab tus mob, pab txhawb siab thiab kev xav, qhia kev tu saib tshwj xeeb, 
teem siv tej cuab yeej tsim nyog thiab tsev neeg cov lus nug uas tej zaum muaj.

Kuv yuav txais tau kev tu saib mob nyhav siav qhov twg? Txhua txhia qhov chaw 
uas koj hu tau tias yog tsev. Piv txwv, lub tsevntiag tug, lub tsev nyob muaj kev 
pab tu, tsev tu xyuas mus ntev, tsev kho mob, tsev nyob rau tej pab pawg neeg, 
niam qhuav txiv qhuav tsev los yog ib chav tsev apartment. 

Thaum twg kuv thiaj tham txog kev tu xyuas tos tu siav nrog kuv tus kws kho 
mob? Nug koj tus kws kho mob thiab nrog koj tsev neeg tham txog cov kev xaiv 
thiab kev pab, nrog rau kev tu tus mob nyav, thaum ntxov tus mob nyav uas tuaj 
yeem txo tau koj txoj sia luv. Cov kev tu xyuas tos tu siav yuav pab tau koj thiab 
koj tsev neeg mus ntau lub hlis, tsis yog ntau hnub xwb.

mnhpc.org
facebook.com/mnhpc

Yuav ua li cas yog kuv nyob ib leeg los yog tsis muaj tsev neeg nyob ze? Pab 
neeg tu xyuas tos tu siav yuav tham tau nrog koj txog cov kev taug kom nyob 
nyab xeeb thiab xis nyob hauv koj lub tsev, txawm koj nyob tib leeg xwb. Cov 
kev tu xyuas tos tu siav yuav puav leej muaj nyob rau hauv cov tsev tu neeg laus 
los yog tsev nyob tu xyuas tos tu siav.

Thaum twg kuv thiaj yuav tau muaj kev tu xyuas tos tu siav? Pab neeg tu xyuas 
tos tu siav yuav tham nrog koj thiab koj tsev neeg txog qhov koj yuav tau kev 
tu xyuas heev npaum li cas thiab teem cov caij nyoog ntawd. Pab neeg tu xyuas 
tos tu siav kiag yuav tsis yog cov tu xyuas 24 teev ib hnub twg, tiam sis lawv pab 
npaj kev tu xyuas yog koj xav tau. Kev tu xyuas tos tu siav muaj kev cuag tau tus 
kws kho mob ua hauj lwm 24 teev ib hnub twg, 7 hnub ib lim tiam twg thaum 
muaj kev kub ceev.

Leej twg them rau cov nqi tu xyuas tos tu siav? Medicare, Medical Assistance, 
MinnesotaCare, feem ntau cov lag luam muag kev tuav pov hwm them nqi kho 
mob los yog koj tus kheej yog tus hem rau cov nqi tus xyuas tos tu siav. Puav leej 
muaj kev pab them rau qub tub rog. Txoj kev pab tu xyuas tos tu siav yuav ua hauj 
lwm nrog koj thiab koj tsev neeg kom paub cov kev them rau cov nqi tu xyuas.

Hu rau (651) 917-4616 lossis mus saib www.mnhpc.org yog koj xav tau kev pab ntxiv txog kev nrhiav cov 
chaw tu neeg lossis yog koj muaj lus nug dab tsi txog kev tu mob pheej hmoo rau koj lossis ib tug neeg koj hlub.

Hu rau MNHPC
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