e Scrvicio de

Hospicio

Sus necesidades de cuidado son unicas.

El cuidado de cada persona varia. Usted y su familia eligen la frecuencia y el tipo
de servicios que le ayudaran a estar mas comodo y, al mismo tiempo, permanecer
fiel a sus valores.

Un equipo de hospicio trabaja de la siguiente manera para brindarle

apoyo a usted y a su familia.

- Provee cuidados que alivian el dolor y los sintomas. Estos cuidados incluyen
medicacion, terapia fisica y ocupacional, nutricionistas y/o patélogos del habla.

- Responde a emergencias o preguntas las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

- Ofrece consejeria emocional y espiritual.

- Ensena técnicas especificas de cuidado a las familias y cuidadores, tales como
indicaciones de como dar vuelta, posicionar y trasladar al paciente, como
banarlo y como darle los medicamentos.

- Dispone de todo el equipo necesario, como cama de hospital, oxigeno, inodoro
portatil y silla de ruedas.

» Coordina cualquier tipo de ayuda adicional y servicios especiales que se
necesiten en el hogar.

+ Ofrece servicios de apoyo en el duelo, que pueden incluir cartas, contacto
telefénico o personal, consejeria, asi como también, diferentes oportunidades
para compartir experiencias en grupos de apoyo organizados.

- Provee informacién acerca de establecimientos alternativos, tales como
residencias de ancianos o centros de cuidados paliativos.

- Provee o coordina el cuidado de hospitalizacion a corto plazo o el cuidado de
relevo cuando un cuidador necesita un descanso.

Péngase en contacto con MNHPC (Red de Hospicio y Cuidados de Minnesota)

Llame al (651) 917-4616 o visite www.mnhpc.org si necesita ayuda adicional para localizar proveedores
0 si tiene preguntas generales acerca del cuidado de hospicio para usted o sus seres queridos.
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“Usted es importante hasta el dltimo momento de su vida, y hacemos todo lo que podemos, no solo para
ayudarle a morir en paz, sino que también le ayudamos a vivir hasta que llegue el dia de su muerte".

- Dame Cicely Saunders, fundadora del primer centro de cuidados paliativos.
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¢Cual es la filosofia de hospicio? No esta solo.
La filosofia de hospicio tiene su origen en la vieja tradicion que data de Usted y su familia son lo mas importante
siglos atras de preparar regalos para aquellos que van a emprender un para el equipo de cuidado de hospicio, y estan
largo viaje. presentes en todas las decisiones. La familia
Actualmente, el cuidado de hospicio refleja la creencia que la calidad de vida puede incluir a los parientes directos, los
debe ser estimulada y respaldada cuando la cantidad de vida es limitada. amigos, los vecinos o a los parientes lejanos.
El cuidado de hospicio ayuda a las personas con una enfermedad terminal No tiene que cambiar de médico.
a vivir sus ultimos meses comodamente y con dignidad. En este tipo de cuidado, se encuentra

La filosofia del cuidado de hospicio incluye estos valores: disponible la asistencia de su medico y un

: . : equipo de profesionales de hospicio. Este
- Tiene el derecho de estar informado acerca de todas las opciones que se d .p . P P .
equipo incluye enfermeras, trabajadores

encuentran disponibles para usted y tiene el derecho de elegir aquellas a———

. . sociales, consejeros espirituales, psicdlogos,
opciones que cumplan con sus valores, cultura y creencias. . . o
ayudantes de atencion meédica domiciliaria y

- Tiene el derecho de vivir lo que le queda de vida de la manera mas plena de tareas domésticas, voluntarios, terapistas fisicos y ocupacionales, patélogos
posible. del habla y nutricionistas. Hay algunos centros de cuidados paliativos

que pueden tener disponibles otras terapias adicionales para respaldar su

comodidad, tales como musicoterapia, fisioterapia y terapia asistida con

animales.

- Tiene el derecho de experimentar alivio del dolor fisico, espiritual y
emocional que a menudo son parte de una enfermedad terminal.

» Usted y su familia tienen el derecho de ser cuidados en su totalidad. , .
Estamos aqui para trabajar juntos.

- Tiene e.l derechode sent'ir la paz de saber que su familia seguira siendo Porque sus deseos son tnicos, el equipo de hospicio trabajara con usted y su
conteniday que se le brindara apoyo luego de que usted muera. familia para elegir los servicios de salud mas significativos para usted.

“Sabiamos que el pronéstico de Mark no era bueno, pero

v w&?’ tamb/|en sablamos que teniamos ue vvIr el presente y que . wﬁ?’ “Senti que la carga tan pesada que tenia sobre mis hombros
@ ' &7 contabamos con la ayuda del hospicio. Con eso en mente, @ ' &7 liceré notabl t of habri i
LA M &L decidimos acer lo que podiamos dia a dfa, y todos los dias que LA A e i S .
" “ SRR T Sl AT, L6 G G USRI G5 R L S " “ entrenada con quien podriamos compartir el cuidado de mi esposo”.
" . .‘ recuerdo de cada dfa. Si lo piensas, no es una mala manera de vivir". " . .‘ -Esposa de un paciente de un centro de cuidados paliativos.

-Esposa de un paciente de un centro de cuidados paliativos.
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